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· Ordnungsgemäße Schier, Stöcke und Bekleidung
Bindungscheck vom Sportfachgeschäft ist Pflicht – Bestätigung vorweisen !!!

· Richtige Schistöcke in Ellenbogenhöhe (Teller und Handschlaufen OK)

· Passende Schischuhe (keine Übergrößen)

· Anorak oder Schianzug (wind- und wasserfest imprägniert)

· Sturzhelm ist Pflicht (Helme mit Schibrillen können mit der Schiklubmitgliedskarte bei der Fa. Sport MAYER günstig angekauft werden)

· Intakte Schibrille
· Handschuhe oder Fäustlinge wasserdicht
· Schiunterwäsche (schweißsaugend)

· Schisocken (möglichst keine Kunstfaser)

· Rucksack für eventuelle Ersatzbekleidung wie Handschuhe und Haube, sowie für eine kleine Jause und Getränk für die Busfahrt

· Den Namen auf die Schi ,Stöcke, Handschuhe, Helm…. leserlich und mit wasserfestem Stift anbringen
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